Spostovana bodoc¢a mamal!

Najprej iskrene Cestitke ob vasi nose¢nosti! Zavedamo se, da je nose¢nost za vas Cisto
posebno in vznemirljivo obdobje. Z vasim otrokom ste neposredno povezani s popkovino,
preko katere otrok prejema potrebne snovi za rast in razvoj.

Da bo malo bitje v maternici delezno vseh potrebnih hranil za svoj razvoj morate biti v tem
obdobju Se posebej pozorni, da bo vasa prehrana pestra in uravnotezena, hkrati pa poskrbeti

za zdrav zivljenjski slog.

Ker se zavedamo, da se prehranske potrebe zensk med nose¢nostjo spreminjajo, Smo razvili
ELEBABY™, ki je sestavljen posebej skrbno za nose¢nice v drugem in tretjem tromesecju.
Gre za celovito prehransko dopolnilo z omega-3 mas¢obnimi kislinami ter vitamini in

minerali, ki jih potrebujete v nose¢nosti.

Kaj je ELEBABY™?

ELEBABY™ je posebna formula, ki vsebuje skupaj 18 vitaminov in mineralov ter 200 mg
omega-3 mas¢obne kisline DHK (dokozaheksaenojska kislina). Poleg tega ELEBABY™
vsebuje tudi posebno obliko folne Kisline (Metafolin®), za katero je znacilna izbolj$ana
bioloska uporabnost/biorazpolozljivost in posledi¢no optimalen vpliv na razvoj materinega
tkiva (npr. placente) med noseénostjo. ELEBABY™ smo razvili za vase potrebe v drugem in

tretjem trimese¢ju nose¢nosti.

Kako koristi mas¢obna kislina DHK?

DHK je dolgoverizna polinenasi¢ena mascobna kislina, ki sodi med t. i. mas¢obne kisline
omega-3. Njen vnos prek matere prispeva k normalnemu razvoju mozganov in o¢i vasega Se
nerojenega otroka. Koristni u¢inek dosezete, ¢e poleg obi¢ajno priporocenega dnevnega vnosa
250 mg DHK in EPK (eikozapentaenojska kislina), dodatno zauZijete $e 200 mg DHK

dnevno, kolikor jo vsebuje ena kapsula prehranskega dopolnila ELEBABY™,

Kaj je MEG-3® omega-3?
V prehranskem dopolnilu ELEBABY™ smo kot vir DHK uporabili ribje olje MEG-3®. Olje

oy

vzpostavljen sistem dobre proizvodne prakse.



VISOKOKAKOVOSTNA IN PRECISCENA DHK

Kako lahko uporabljam ELEBABYT™?

Da bi ELEBABY™ Kar najbolje izkoristili, se prehranjujte uravnotezeno. Dnevno zauZzijte
eno kapsulo prehranskega dopolnila ELEBABY™, skupaj s hrano. ELEBABY™ lahko
zacnete jemati od 13. tedna nose¢nosti dalje in ga jemljete do konca nose¢nosti.
Priporocenega dnevnega odmerka ne smete prekoraciti.

ZA ZDRAV RAZVOJ VASEGA OTROKA

ELEBABY™ vasemu telesu zagotavlja esencialna mikrohranila, ki jih potrebujete med
nosecnostjo. Vitamini in minerali v ELEBABY™ imajo pomembno vlogo med nose¢nostjo.

Razvoj ploda
Vsebuje DHK, ki spodbuja razvoj o¢i in mozganov vasega otroka.

Rast tkiva in celi¢na diferenciacija
Folna kislina prispeva k razvoju materinega tkiva med nose¢nostjo in ima vlogo pri delitvi
celic. Zelezo in vitamina B6 ter B12, imajo vlogo pri tvorbi rdegih krvnigk.

Imunski sistem
Vitamini A, B6, B12, C, D in folna kislina, ter baker, zelezo in selen imajo vlogo pri
delovanju imunskega sistema.

Zdravje kosti
Vitamin C ima vlogo pri tvorbi kolagena, kar je pomembno za zdrave kosti.
Vitamin D pomaga ohranjati kosti moc¢ne in zdrave.

* Metafolin® je registrirana blagovna znamka druzbe Merck KgaA, Darmstadt, Nemcija
** MEG-3" je blagovna znamka druzbe DSM



